
  
 
2024～2025 SHIMONOSEKI－NORTH ROTARY CLUB 
2024年8月24日（土）第2436回例会  馬関まつりチャリティーバザー 
 

ステファニー・A・アーチック RI会長テーマ ロータリーのマジック 
上田 文雄 第2710地区ガバナー信条 行動しよう、未来のために。 
                   ＝変革に取り組もう＝ 
河野 浩司会長方針 「大好きなこの故郷（まち）のために 

大好きな下関北ロータリークラブの仲間と共に」 
  
  例会進行  点鐘 会長挨拶 出席報告 委員会報告 幹事報告 点鐘 
 

  

プログラム 

   

8月 24日（土） 

      馬関まつり チャリティーバザー 

例会 15：30～ 於：からと屋 

      チャリティーバザー 16：00～ 

 

 

 

 

次回予定 

   

8月 27日（火） 

    東馬山 RC来訪夜間例会 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 他ｸﾗﾌﾞ 

 
下関西  8月28日（水） 

「納涼例会」へ変更 
 18：30～ 於：からと屋 

 
 
 
下関東  8月29日（木） 
     「休会」 
 
 
      
下関中央 8月30日（金） 
     「休会」 
 
 
 
下 関  8月26日（月） 
     「外部卓話」 
     （株）RINEX  

総務部長 中嶋 隆太 様 
事業推進マネージャー 田原 良浩 様 

                         
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
        

     
    
    
 
 
 

 

 
（幹事・委員会報告） 

 
◇2710地区事務局他 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
◇幹事報告 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
8月28日（水）下関西RC 「納涼例会」へ変更 時間 18：30～ 於 からと屋 

 



 
事務局〒751-0859下関市川中本町2丁目3番1号 TEL242-7230 FAX242-0656 設立記念日1973年2月25日 

                             Ｅメール   kitarc@abelia.ocn.ne.jp 
例会日 毎週火曜日 12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30） 例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ TEL231-7000 

（おめでとう） 

 会員一同心からお祝い致します 
     誕生日  
     
    
          
    結婚記念日 
     
 
 
   事業所設立記念日 
    
 

 
   入会記念日 

     

     

 

（先週のSMILE-BOX） 
☆会員・配偶者誕生日         福田 正樹 君 

岡 美和 さん 
沖野 美和子 さん 

 
☆結婚記念日                 なし 
 
☆事業所設立記念日  岡田 和洋 君、冨田 一雄 君 
 
☆入会記念日                 なし 
 
☆馬関まつりお願いします          河野君 
☆卓話をさせていただきます        沖野さん 
☆海峡ファンファーレスタートしました、 
皆様宜しくお願いいたします        田渕君 

☆下関市から表彰頂きました         井上君 
☆弘山先生のおかげでコロナが治りました   斉藤君 
☆村長会で優勝しちゃいました        澄川君               
☆ゴルフ寝坊しました、申し訳ございません 前田さん 
☆村長会欠席お詫び           岡田和洋君 
☆バッジ忘れました             大林君 
☆お願いされました              廣井君              
☆欠席お詫び       秋枝さん、井上君、嶋村君、 

             福田正樹君、矢壁君 

（録音欄） 

経済産業省の集計によると 2016 年のヘルスケア産業市場規模は約 25 兆円 2025 年には約 33 兆円に

なると推計されています。KDDI でもこれからの事業戦略の一環として「ヘルスケア」領域があります。 

但し、健康管理の実態は、体重計を買ったのに使わない理由男性 1 位「面倒臭い」 女性 1 位「現実逃

避」だそうです。健康管理の基本は「体重管理」といわれており、毎日の体重測定は 健康やスタイル維

持のための重要な習慣です。 

とはいえ「体重を計る」という小さな行動も毎日となると面倒に感じる人も多いいのではないでしょう

か？そんな「体重を測る」ことを意識させず、普段の生活同線の中で自然に体重測定ができるようにした

のが au ショップにて 9/6 発売予定の「スマートバスマット」です。 

「スマートバスマット」とは体重計とバスマットが一体型の製品で、お風呂上りに乗るだけで体重測定

ができ、自動で専用のスマホアプリに体重や BMI 等の変化を記録します。 

特に面白い特徴がスマートバスマット本体にはあえて体重を表示する液晶画面を配置していないこと。

測定後に体重を見て一喜一憂することがない為 体重を測るという心理的負担を減らしてくれます AI が

健康管理の為のアドバイスをくれたり体重を表示させる専用アプリで体重の変化をグラフで確認できるの

はもちろん 急激な体重変化があったら通知したり高性能です。又新モデルは「体組成計」 体重と BMI

はもちろん 体脂肪率 内臓脂肪レベル 筋肉量 体内年齢 基礎代謝量 体水分率 指定骨量 皮下脂

肪率 タンパク質 除脂肪体重 体脂肪量 骨格筋量 ボディタイプの計 15 項目がわかるようになりま

した。 

健康をめざすことが楽しくなる続けたくなる au のヘルスケア製品や専用アプリを一度試してみられま

せんか？                                     前田 幸子   

  
今月のMake―Up） 
8/6（火） 第1回定例理事会出席者 
8/6（火） 長門RCガバナー公式訪問（上原君、迫田君） 
8/9（火）下関中央RCガバナー公式訪問（上原君、迫田君） 
8/19（火）下関RCガバナー補佐訪問 

（上原君、福本美洋君、斉藤君） 
 
（先週の欠席） 
秋森君、上原君、岡君、岡田直美さん、岡本昭宏君、岸本君、
紺箭君、迫田君、佐野君、品川君、冨田君、野澤君、 
福本功巳君、藤原君、堀君、山本君、吉村君 

会員数 欠席数 出席率 修正出席率 
 
 

57名 

 
 

15名 

 
 
73.68％ 

 
 

78.95％ 
 

先週の残食  1 食 
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