

2022～2023　SHIMONOSEKI－NORTH　ROTARY　CLUB
　8月1日（月）第2346回例会　 　３RC合同例会　　石川ガバナー公式訪問
　
ジェニファー・ジョーンズ RI会長テーマ　イマジン　ロータリー
石川　良興　第2710地区ガバナー信条　「人生100年時代に向けて、健康寿命を伸ばそう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～がん・生活習慣病の予防～
上原　祥典会長方針　「未来のロータリーをＩＭＡＧＩＮＥしよう」
　
　 例会進行　　点鐘　　　ﾛｰﾀﾘ-ｿﾝｸﾞ　　会長挨拶ならびに来訪者紹介　　　食事　　
出席報告　SAA報告　委員会報告　幹事報告　本日のプログラム　点鐘
　
	プログラム
　　
　　8月1日（月）12：30～
　　３RC合同例会
石川ガバナー公式訪問
　（会長他10名が参加）
    
次回予定　
　　8月9日（火）
　　新年度担当別挨拶並びに計画発表
　　　松尾君、淺井君、堀川君、岡村君
　　福田稔君、大林君、前田さん
　　


	 他ｸﾗﾌﾞ

下関西　　8月1日（月）
　　　　　３RC合同例会　
　　　　　石川ガバナー公式訪問へ振替
　　　　　
下関東　　8月4日（木）
　　　　　外部卓話
　　　　　「下関市の子供を取り巻く貧困」
　　　　　NPO法人　皆繋
　　　　　代表理事　林　陽一郎　様
　　　　　
下関中央　8月5日（金）
　　　　　2021-22年度会計決算報告
　　　　　会計　内田賢太郎　様
　　　　　クラブフォーラム～公共ｲﾒｰｼﾞ委員会
　　　　　「下関中央RCのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞとﾃﾞｰﾀ管理
　　　　　　のあり方」
　　　　　
下　関　　8月8日（月）
　　　　　外部卓話
　　　　　下関21世紀協会
　　　　　理事長　井上　博臣　様
　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　
　　　
　　　




　　　　　　　　 

　
　
　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　
　　

　
	

	
	
	




（幹事・委員会報告）

◇2710地区事務局
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
◇幹事報告
　　　①　本日、8月1日（月）12：30～シーモールパレスにて下関市内３RC合同例会が開催されます。
引き続き13：40より3RCクラブフォーラムがダイヤモンドの間で開催されます。
当クラブからは、上原会長、梅本50周年実行委員長、有馬会長エレクト、吉岡副幹事
斉藤直前会長、代山会計、廣井副SAA、山根奉仕プロジェクト委員長、廣中国際委員長、
福田正樹社会奉仕委員長
以上10名が参加されます。

　　　②　7月度　年次基金⇒38,000円　ポリオ基金⇒23,000円　米山基金⇒58,000円
　　　　　　　　ウクライナ基金⇒42,000円　コイン⇒17,459円　ニコニコ⇒276,000円
　　　　　　　　合計⇒454,459円　でした。ご協力ありがとうございました。

　　　③　花蓮RCよりクラブ会報を受領しました。
　　　　
　　　④　国際ロータリー日本事務局より「財団宝NEWS8月号」を受領しました。









（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
8月3日（水）下関西RC　8月1日（月）３RC合同・ガバナー公式訪問へ変更　　於；シーモールパレス12：30～

事務局〒751-0859下関市川中本町2丁目3番1号　TEL242-7230　FAX242-0656　設立記念日1973年2月25日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール　　　
例会日　毎週火曜日　12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30）　例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ　TEL231-7000
	（おめでとう）会員一同心からお祝い致します

 　　　 誕生日　　　なし
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　結婚記念日　　なし
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　 事業所設立記念日　　なし　
　　　
　　　
      
　　　
　　 入会記念日　　　なし
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
	（先週のSMILE-BOX）
☆会員誕生日　　淺井　佳江　様、渡邊　康弘　君
　　　　　　　　福田　正樹　君

☆結婚記念日　　淺井　徹　君

☆事業所設立記念日　森脇　稔　君、大林　昭宏　君

☆入会記念日　　渡邊　康弘　君、山田　浩志　君

☆50年ビジョン、宜しくお願いします。　　上原　君

☆50周年、ご協力お願いします。　　　　　梅本　君

☆録音欄に寄稿させていただきました。　　有馬　君

☆本日、卓話をさせていただきます。
　　　　　　　　迫田　君、岡本文夫　君、吉岡　君
☆1年間、宜しくお願い致します。廣中　君、廣井　君
☆コロナ第7波、ご用心を　　　　　　　　弘山　君
☆次男が追突されましたがケガはありませんでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福本美洋　君
☆欠席お詫び　　　　　　　　　　　　　吉村　君

	（録音）
『魚が食べたい』
　　　　　　　　　　　　　　　　（With　麦Shochu　on　the　rocks）

最近は養殖魚が進化をとげ、天然魚より美味しい事が往々にしてある。
天然魚は旬が二～三か月に対して、養殖魚のそれは、ほぼ一年中安定感があるから間違いない。
個人的に、特に刺身の鯛とヒラソは養殖が勝ると思っている。 もちろんドンピシャ旬の釣ってきた天然魚にはかなわないのだが・・・
今、養殖鯖が面白い。長崎ハーブ鯖は飼料にナツメグ・オレガノ・ シナモン・ジンジャーの四種類の西洋ハーブを混ぜて出荷前一定期間与えることによって、臭みをなくして透き通った色合いを出す。
山口ほろ酔い鯖は阿武町の私のお客さんが出荷前2週間、酒粕を与えて同じような効果を出している。
また鯖ではないが九州黒瀬ぶりは、唐辛子を三か月加える事で余分な脂肪分を減らすことに成功。ダイエットぶりに生まれ変わるそうだ。我々も身へ習わなければ・・・
どれもまだ食してないが非常に美味しそうである。麦のロックと共に美味しい魚が食べたいものである

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代山　敏弘

	今月のMake―Up）
7/5（火）定例理事会出席者
7/12（火）クラブ協議会参加者
7/26（火）50周年実行委員会出席者
（先月のMake―Up）

（先週の欠席）秋森君、石井君、伊藤君、大林君、岡君、
岡本昭宏君、岸本君、國武君、斉藤君、佐野君、嶋村君
野澤君、森脇君、矢壁君、山元君
	 　会員数
	 　欠席数
	 出席率
	修正出席率

	
	
　　 57名
	
　 21名
	

63.16％
	

75.44％


	
	先週の残食　　１食



