
  
2026～2027 SHIMONOSEKI－NORTH ROTARY CLUB 
2026年7月28日（火）第2520回例会   

 
オラインカ H. ババロラ RI会長ﾒｯｾｰｼﾞ CREATE LASTING IMPACT 「持続可能なインパクトを生み出そう」 
脇 和也 第2710地区ガバナー信条 「和と絆」With One Heart（心一つに） 
廣中 泰三 会長方針 「仲間と力を合わせ未来に向けて奉仕しよう」 

  
  例会進行  点鐘   ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ  会長挨拶ならびに来訪者紹介   食事   

出席報告 SAA報告 委員会報告 幹事報告 本日のプログラム 点鐘 
  

プログラム 

 
 ７月２８日（火） 

  「新年度担当別挨拶並びに計画発表」 

冨田親睦委員長 

堀プログラム委員長  

沖野ロータリー情報委員長 

稲田公共イメージ委員長 

岡田出席奨励委員長 

吉村米山記念奨学委員長  

岡村ロータリー財団委員長 

岸本国内姉妹友好担当委員長 

 

次回予定 

 ８月４日（火） 

  外部卓話 

   ドローンスクール下関 代表 秋葉 良和 様 

 

 

    

 他ｸﾗﾌﾞ 

 
下関西  7月29日（水） 
     「納涼例会」へ変更  
     18:30～ かつもとにて 
 
 
下関東  7月30日（木） 
     「休会」 
       
 
下関中央 7月30日（木） 
     「新年度夜間例会」 
     亀山八幡宮 花火大会 
     於 下関グランドホテル２階飛翔の間 
      
     7月31日（金） 
     「休会」 
 
下 関  8月3日（月） 
     会員卓話 

「ロータリーとは」 
      沖田 哲義 さん 
       
                         
                         
                         

 

 
（幹事・委員会報告） 

 
◇2710地区事務局他 
  ①米山学友会会報第30号を受領しました。（掲示板掲載） 
 
 
 
 
 
 
 
◇幹事報告 
 ①花蓮RCよりクラブ会報を受領しました。 
  
 ②7月21日（火）臨時理事会議事録を別紙添付しております。 
 
 ③本日、クラブ協議会が開催されます。ご出席の方は、よろしくお願いいたします。 
    
  （時間）１８：３０～ （場所）からと屋 
 

※2026-27年度クラブ活動計画書をご持参ください。 
 
 ④「馬関まつり参加連絡書」の回答期限は本日迄です。回答がお済みでない方は、事務局へご連絡くだ

さいますようお願いいたします。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 7月29日（水）下関西RC（ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ）「納涼例会」へ変更 18:30～ かつもとにて 
 

     
事務局〒750-0063下関市新地町6-11新地岡田ビル3F  設立記念日1973年2月25日           

    TEL242-7230 FAX242-0656  Ｅメール kitarc@abelia.ocn.ne.jp 
例会日 毎週火曜日 12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30） 例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ TEL231-7000 

（おめでとう） 

 会員一同心からお祝い致します 
     誕生日  

7月29日 淺井 佳江 さん 
    7月30日 大西 真琴 さん 
 
 
    結婚記念日 
    7 月 28日 淺井 徹 君 
      
 
 
 
    事業所設立記念日 

 S56年8月1日 山田 博 君 
  
 
 
 
入会記念日 
なし 

（先週のSMILE-BOX） 

☆会員・配偶者誕生日                なし 
☆結婚記念日                    なし 
☆事業所設立記念日                 なし 
☆入会記念日                    なし 
☆本日の夜間例会宜しくお願いします   廣中君、福田正君 
☆当番年度の第 1回 5RC 会長幹事会を開催しました  廣中君 
☆松本会員増強委員長、本日の卓話よろしくお願いします 
                    廣中君、福田正君 
☆卓話をさせていただきます            松本君 
☆入会を歓迎していただきありがとうございました 大本さん 
☆ワイン会ご参加いただきありがとうございました 

井上君、中野君 
☆ワイン会では皆様お世話になりました       田渕君 
☆録音欄書かせていただきました          田渕君 
☆村長会でエイジシュートを達成しました      齊藤君 
☆齊藤さん、エイジシュートおめでとうございます 
    廣中君、井上君、上原君、岡本憲君、田渕君、辻博君、

中野君、廣井君、弘山君、福田稔君、福本君、山本君 
☆馬関まつりの追加チケットありがとうございます  中野君 
☆昨日、ウォーキングで真昼間に 13km 歩きました   杉尾君 
☆暑中御見舞                   吉村君 
 

（録音欄）               

『幸せの伝染』 

 
「幸せは伝染する」という言葉は、単なる気休めではなく、科学的にも裏付けられている心のメカニズ

ムだそうです。私たちが誰かの笑顔を見たり、楽しそうな笑い声を聞いたりしたとき、まるで自分自身が

同じ体験をしているかのように感じることがありませんか？これは、脳内で「ミラーニューロン」と呼ば

れる神経細胞が働き、この働きによって他者のポジティブな感情が自然と自分の中にも湧き上がってくる

のだそうです。 
また、「3 次の隔たり」という考え方があります。これは、人の感情や行動は直接関わる相手だけでなく、

その友人、さらにその友人へと、約 3 段階先まで影響が広がるというものです。研究者たちが、人間関係

と幸福感の変化を分析した結果、身近な人が幸福になると本人の幸福度も高まり、その影響は友人の友人、

その先の人間関係にまで及ぶ傾向が確認されたそうです。この研究は、幸せが個人の内面だけで完結する

ものではなく、社会的なつながりの中で広がる可能性を示しています。 
身近な人に微笑みかけたり、ポジティブな言葉をかけたりすることで、「幸せの波紋」は、周囲の人々を

包み込み、巡り巡っていつかさらに大きくなってあなたのもとへと返ってくるのではないでしょうか。 
 

福田 稔 
 

（今月のMake―Up） 
7/7（火）第1回定例理事会出席者 
7/14（火）2025-26年度臨時理事会出席者 
7/14（火）第1回下関市内5RC会長幹事会（廣中君、福田正君） 
7/16（木）下関東RC（岡本文君） 
7/28（火）クラブ協議会出席者 
 
 
（先週の欠席） 
秋森君、稲田君、岡田和君、岡田直さん、岡本昭君、川島君、
河野君、岸本君、日下さん、坂田君、佐野君、品川君、嶋村
君、冨田君、林君、藤原君、矢壁君 

会員数 欠席数 出席率 修正出席率 

57名 17名 70.18% 73.68 % 

 
先週の残食 4 食 

欠席連絡は例会前日16:00までに事務局へご連絡ください。
※例会前日が祝日の場合は、前週金曜日16:00まで。 
それ以降の連絡は、残食となります。 

 
 


