
  
 
2024～2025 SHIMONOSEKI－NORTH ROTARY CLUB 
2025年6月3日（火）第2470回例会  節食の日 定例理事会 

 
ステファニー・A・アーチック RI会長テーマ ロータリーのマジック 
上田 文雄 第2710地区ガバナー信条 行動しよう、未来のために。 
                   ＝変革に取り組もう＝ 
河野 浩司会長方針 「大好きなこの故郷（まち）のために 

大好きな下関北ロータリークラブの仲間と共に」 
  
  例会進行  点鐘   ﾛｰﾀﾘ-ｿﾝｸﾞ  会長挨拶ならびに来訪者紹介   食事   

出席報告 SAA報告 委員会報告 幹事報告 本日のプログラム 点鐘 
  

プログラム 
   

 6 月 3 日（火） 

 外部卓話 

 下関市長 前田 晋太郎 様 

  『フルアクセルで臨(のぞ)む 

今年度の積極的財政の概要について』 

   

 

次回予定 

 6 月 10 日（火） 

  一年振り返り（各委員会） 

 

 

 

 

 

 

 他ｸﾗﾌﾞ 

 
下関西  6月4日（水） 
     「多文化共生と教育」 
     教養教職機構 准教授 石川 朝子 様 
 
下関東  6月5日（木） 

「新会員卓話」 
     第一生命保険㈱山口支社  

支社長 斉藤 伸一 さん 
 
大和証券㈱下関支店 

     支店長 三浦 玲 さん 
 
下関中央 6月6日（金） 

「新竹東南RC会長交代式（台湾）」 
 
 
下 関  6月9日（月） 
     「外部卓話」 

カラーセラピスト 
     なかむら ゆみ 様           
                         
                         

 

 
（幹事・委員会報告） 

 
◇2710地区事務局他 
  ①RI日本事務局より6月ロータリーレートを受領しました。1＄144円です。 
 
 ②RI日本事務局より2025年6月「ロータリー親睦活動月間」のリソースを受領しました。 
  
③RI日本事務局より財団室NEWS2025年6月号を受領しました。 

 
 ④6月2日(月)上田 文雄ガバナーより「ミャンマー大地震に対する支援金」について御礼及びご報告を

受領いたしました。 
  『この度の「ミャンマー大地震に対する支援金」につきまして、多くのご厚意をいただき、誠に有難

うございました。皆様からお預かりいたしました支援金総額2,642,760円は本日ガバナー会へ送金
いたしました。ガバナー会で全地区からの支援金をとりまとめの上、被災地区第3350地区へ送金さ
れる予定です。以上、ご報告申し上げます。』 

 
 
◇幹事報告 
 ①花蓮RCよりクラブ会報を受領しました。 
 
 ②5月28日（水）国際ロータリー第2710地区事務局へミャンマー地震に対する支援金12,000円を送金し

ました。 
  
 ③本日13：40より、はまゆうの間にて第12回定例理事会が開催されます。 
 
④5月度 年次基金⇒10,000円、ポリオ基金⇒5,000円、米山寄付金⇒19,000円 

      コイン⇒9,157円、ニコニコ⇒56,000円 
      合計⇒99,157円 ご協力ありがとうございました。 
 
 ⑤詳細は追ってお知らせいたしますが、7月4日（金）に東馬山RCが来関される予定です。 

次年度名刺を作成される方は、事務局までご連絡ください。 
   

  
（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
  

    
事務局〒750-0063下関市新地町6-11新地岡田ビル3F  設立記念日1973年2月25日           

    TEL242-7230 FAX242-0656  Ｅメールkitarc@abelia.ocn.ne.jp 
例会日 毎週火曜日 12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30） 例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ TEL231-7000 

（おめでとう） 

 会員一同心からお祝い致します 
     誕生日  
    5月27日 迫田 浩 君 
    6月4日  岡田 直美 さん 
    6月7日  堀川 真里子 さん 
    6月7日  辻 翔子 さん 
 
    結婚記念日 
    6 月 1日 山本 昌信 君 
    6 月 6日 稲田 勝俊 君 
 
    事業所設立記念日 
    H4年6月1日 松本 浩之 君 
    H4年6月1日 下御領 良二 君 

   
入会記念日 

    H29 年 6 月 1 日 松本 浩之 君 

    H29 年 6 月 1 日 福田 正樹 君 
    R4 年 6 月 1 日 冨田 一雄 君 

    R2 年 6 月 2 日 前田 幸子 さん 

    H19 年 6 月 5 日 福本 美洋 君 

    H17 年 6 月 7 日 河野 浩司 君 

（先週のSMILE-BOX） 
☆会員・配偶者誕生日          
 
☆結婚記念日                             
 
☆事業所設立記念日           
 
☆入会記念日             
 

 

（録音欄）               

『灰汁』 

 
 今年は筍が豊作でした。元来、筍が大好きというのもありますが、放っておけば竹になるので足しげく

山へ通い筍を掘っては大鍋で灰汁抜き処理をします。筍が終わりを迎えると蕗が旬を迎えます。こちらも

灰汁抜きには手間がかかりますが、季節を堪能できる食材です。5 月下旬から 6 月になると梅の実が採り

頃ですが、こちらも若干の灰汁抜きが必要だそうです。  
筍や蕗は、母親から教わり下処理の方法も心得ていましたが、梅は専ら母親任せで採り頃すら知らず、

うっかりまだ早いうちから収穫をしてしまい失敗しました。  
子どもの頃、当たり前に食卓に並んでいた食材がこんなにも手間をかけてもらっていたものなのかと、

今更ながらに感謝の念が溢れます。同時に、一番初めにこの食材の魅力に気付いた先人は素晴らしい、と

感心します。「灰汁を抜く」という知恵、美味しさだけではなく重要な栄養素を備えた食材の発見、自然

の中にある危険にも負けず開拓と発見を繰り返し、今日の我々に脈々と受け継がれてきたものです。  
この旬の栄養を堪能し、まだまだ私も「開拓と発見」に精を出すぞという気持ちと、「次の世代にしっ

かり引き継いでいくぞ」という思いでひととき胸をはずませました。  
さてさて、灰汁は「味わい」でもあると言われます。我々も同じく、多少の灰汁の強さは、その人の魅

力となりましょう。灰汁を抜きすぎないよう、果敢に挑む日々を送っていきたいものです。  
岡田 和洋  

（今月のMake―Up） 
6/3（火）第12回定例理事会出席者 
 
 
（先週の欠席） 
秋枝さん、秋森君、稲田君、井上君、植木君、上原君、江木君、
大西君、大柳君、岡田和洋君、岡田直美さん、岡本昭宏君、沖
野さん、河野君、岸本君、日下さん、坂田君、佐野君、品川君、
下御領君、辻浩典君、中原君、林君、弘山君、福田正樹君、福
本君、藤原君、堀君、堀川君、村上君、矢壁君、山田君、山根
君、吉岡君、吉村君 

会員数 欠席数 出席率 修正出席率 

 
 

61名 

 
 

35名 

 
 
42.62％ 

 
 

57.38％ 
 

先週の残食 0 食 

 


