　

2022～2023　SHIMONOSEKI－NORTH　ROTARY　CLUB
2023年2月14日（火）第2368回例会　 　　　　節食の日　　定例理事会　　

ジェニファー・ジョーンズ RI会長テーマ　イマジン　ロータリー
石川　良興　第2710地区ガバナー信条　「人生100年時代に向けて、健康寿命を伸ばそう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～がん・生活習慣病の予防～
上原　祥典会長方針　「未来のロータリーをＩＭＡＧＩＮＥしよう」
　
　 例会進行　　点鐘　　　ﾛｰﾀﾘ-ｿﾝｸﾞ　　会長挨拶ならびに来訪者紹介　　　食事　　
出席報告　SAA報告　委員会報告　幹事報告　本日のプログラム　点鐘
　
	プログラム
　　
　　2月14日（火）　　
　　50周年実行委員会
　　各部会開催
　　 　
　　　　
　次回予定
　　2月28日（火）
　　職場例会　12：30～
　　医療法人　よしみず病院

　※2月20日（月）5RC合同例会
　　　シーモールパレス（エメラルドの間）　
12：30～
　　　
	 他ｸﾗﾌﾞ

下関西　　2月8日（水）
　　　　　新入会員卓話
　　　　　白石　資朗　様
　　　　　
　　　　　
下関東　　2月9日（木）
夜間例会へ変更
　　　　　
　　　　　
　　　　　
下関中央　2月10日（金）
　　　　　会員卓話
　　　　　「26年を振り返って」
　　　　　廣田千知郎　様
　　　　　
下　関　　2月13日（月）
　　　　　外部卓話
　　　　　ラリードライバー
　　　　　岡田　孝一　様
　　　　　
　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　
　　　
　　　




　　　　　　　　 

　
　
　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　
　　

　
	

	
	
	




（幹事・委員会報告）

◇2710地区事務局他
　　　①　地区事務局より23-24年度奉仕プロジェクトアンケートの依頼があり、回答しました。




◇幹事報告
　　  ①　本日の例会開始前、臨時理事会が開催されました。

　　　②　本日、松島隆二郎君、藤本ひろみさん、日下初美さんが入会されてました。
　　　　　親睦委員会所属となりますのでよろしくお願い致します。

　　　③　RI日本事務局より1月のロータリーレートを受領しました。　１＄＝１３０円です。

　　　④　下関ロータリークラブ様よりＩＭ御礼状を受領しました。

　　　⑤　下関西ロータリークラブ様より献血へのご協力依頼がありました。（チラシ配布）

　　　⑥　2/14～15日で上原会長、迫田幹事、斉藤直前会長、梅本50周年実行委員長が大阪うつぼRC
　　　　　を訪問いたします。

　　　⑦　下関東RC様より、「原沢久喜講演会」のご案内を受領しました。

　　　⑧　花蓮RCよりクラブ会報を受領しました。







（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
下関東RC⇒2/9夜間例会（新会員職業紹介・歓迎会）へ変更　18：30～　於；赤間神宮　　サインあり

事務局〒751-0859下関市川中本町2丁目3番1号　TEL242-7230　FAX242-0656　設立記念日1973年2月25日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール　　　kitarc@abelia.ocn.ne.jp
例会日　毎週火曜日　12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30）　例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ　TEL231-7000
	（おめでとう）会員一同心からお祝い致します

 　　　 誕生日　　　　
　　　　2月11日　　　福本小百合　様
　　　　2月13日　　　廣中　泰三　君
　　　　2月15日　　　福本　美洋　君
　　　　2月21日　　大谷　恭孝　君
　　　　2月23日　　河野　和子　様
　　　　2月23日　　迫田　朱美　様
　　　　2月23日　　綿屋　弘江　様
　　　　
　　　　
　　　　結婚記念日　　
　　　　2月6日　　 山根　康男　君
　　　　2月15日　　福本　美洋　君
　　　　2月20日　　西　祐司　君
　　　　
　　　　
　　 事業所設立記念日　
　　　H15年2月14日　　岡本　昭宏　君
      
　　　
　　　
　　 入会記念日　　なし
　　　
　　　
　　　
　　　
	（先週のSMILE-BOX）

☆会員誕生日　　　　　　なし

☆夫人誕生日　　　松尾敏代　様、上原沙智子　様
　　　　　　　　　西　直子　様、大林　弘子　様

☆結婚記念日　　　　　　　　　　なし

☆事業所設立記念日　　　松尾　正　君
　　　　　　　　
☆入会記念日　　　　　　　　　　なし

☆紺箭さん、吉岡さん、留守中ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上原　君
☆田中先生、ようこそいらっしゃいました。
　　　　　　　　　　上原　君、迫田　君、弘山　君
☆松島さん、藤本さん、日下さん、入会おめでとう。
　　　　　　田渕　君、前田さん、吉岡　君、福本君
☆東馬山RCへ行ってきました。　上原　君、廣中　君

☆録音欄に寄稿しました　　　　　　　　　辻　君
☆マーゼル大丸店、本日で閉店致します。　辻　君

☆福田さんの『コロッケ屋』の工事をさせて頂きました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　迫田　君
☆ネクタイ忘れました　　　　　　　　　冨田　君
☆欠席お詫び　　　　　　　　重成　君、八田　君

	（録音欄）
『アブゼンティーズムとプレゼンティーズムとワークエンゲージメントの言葉を知ってますか？』

アブセンティーズムとは心身の不調により、遅刻や早退、週労が困難な欠勤や休職など、業務自体が行えない状態を言います。プレゼンティーズムとは出勤しているにも関わらず、心身の健康上の問題が作用してパフォーマンスが上がらない状態を指します。例えば花粉症や片頭痛、メンタル不調、月経不順、寝不足の状態であれば業務パフォーマンスが十分に発揮できず、生産性が低下します。
ワークエンゲージメントとは仕事に集中し、やりがいを持って前向きに働いている状態の事です。このワークエンゲージメントを高めると生産性向上につながり、離職率防止やサービスレベル向上が期待できます。
生産性への影響度を評価する指標として把握しておきたいのがこの３つ、アブセンティーズムとプレゼンティーズムとワークエンゲージメントなんです。生産性向上を考える上でとても大切です。
健康経営施策と企業の利益率に正の相関がある事が示され、健康経営・健康投資への注目度は高まる一方です。健康診断は勿論の事ですがこの３つの数値を見える化するのもいいですね。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秋枝　照美


	今月のMake―Up）
2/4（土） 臨時50周年実行委員会出席者
2/9（木） 50周年実行委員会出席者
2/14（火）定例理事会出席者
2/17（火）大阪うつぼRC訪問者
2/24（金）ふくふくこども館寄贈式出席者
2/28（火）50周年実行委員会出席者
（先月のMake―Up）

（先週の欠席）
　秋森君、伊藤君、岡田さん、岡本昭宏君、栢君、河野君、
　高垣君、野澤君、廣井君、福本功巳君、堀君、矢壁君、
　山田君、山野君、山元君、吉村君

	会員数
	欠席数
	出席率
	修正出席率

	
	
　　 63名
	
　　名
	

％
	

75.00％


	
	先週の残食　　２食



