
  
2025～2026 SHIMONOSEKI－NORTH ROTARY CLUB 
2026年1月20日（火）第2495回例会  

 
フランチェスコ・アレッツォ RI会長テーマ UNITE FOR GOOD 「よいことのために手を取りあおう」 
土肥 慎二郎 第2710地区ガバナー信条 「Enjoy Rotary」 ～思いやりと奉仕の心で～ 
田渕 清隆会長方針 「明るく・楽しく・元気よく!!」 

  
  例会進行  点鐘   ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ  会長挨拶ならびに来訪者紹介   食事   

出席報告 SAA報告 委員会報告 幹事報告 本日のプログラム 点鐘 
  

プログラム 

 
  1 月 20 日（火） 

   「新入会員卓話」 

山田 博 君 

 手島 健一 君 

   

 

 

次回予定 

  

1 月 27 日（火） 

   「職場例会」 

市立しものせき水族館 海響館  

 

 

 

 

  

 他ｸﾗﾌﾞ 

 
下関西  1月21日（水） 
     「上半期会計報告」 
      畑中会計 
 
 
下関東  1月22日（木） 
     「新春家族例会」 
     とき 18:30～ 於 赤間神宮 
 
 
下関中央 1月23日（金） 

「内部卓話」 
市村蒲鉾㈲ 代表取締役 佐藤 大元 会員 

 
 
下 関  1月26日（月） 
     「ハラスメント防止に関する 

取り組みについて」 
     働き方改革サポートオフィス山口 
     山田 和範 様 
                         
                         
                         

 

 
（幹事・委員会報告） 

 
◇2710地区事務局他 
  ①米山記念奨学会より「ハイライトよねやま」を受領しました。 
 
  
 
 
 
 
 
◇幹事報告 
 ①花蓮RCよりクラブ会報を受領しました。 
 
 ②1月6日（火）第7回定例理事会報告を別紙添付しております。 
 
 ③1月9日（金）ロータリー日本財団へ年次基金下期分75ドル/1人（100万ドルの食事を含む11,700円）、

ポリオプラス上期分15ドル/1人（2,340円）を送金しました。 
 
 ④1月16日（金）米山記念奨学会へ普通寄付1,500円/1人を送金しました。 
 
 ⑤1月25日（日）第16期RLI-2710パートⅠに廣中君、福田正君が参加されます。 
 
 ⑥「韓国3690地区大会のご案内」、「ひまわりの会」のご案内を配布しております。参加希望の方は、

1月27日（火）までに事務局へご連絡ください。 
 
 ⑦5RC合同例会のご案内を配布しております。1月27日（火）までにご出欠を事務局へお知らせください。 
 
 ⑧年間スケジュールに変更がありましたので更新版を配布しております。変更は赤枠部分です。 
   
 
 
 
 

（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 1月22日（木）下関東RC（下関ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ）「新春家族例会」とき 18：30～ 於 赤間神宮 
 

   
事務局〒750-0063下関市新地町6-11新地岡田ビル3F  設立記念日1973年2月25日           

    TEL242-7230 FAX242-0656  Ｅメール kitarc@abelia.ocn.ne.jp 
例会日 毎週火曜日 12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30） 例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ TEL231-7000 

（おめでとう） 

 会員一同心からお祝い致します 
     誕生日  
    1月20日 手島 和美 さん 

1月24日 井上 直行 君 
         
 
    結婚記念日 
    なし 
     
 
    事業所設立記念日 

H4年1月24日 廣中 泰三 君 
 
 
 

 
入会記念日 
なし 

 

（先週のSMILE-BOX） 
☆会員・配偶者誕生日    

上原 祥典君、吉岡 智成君、 
山根 三千枝さん、福田 恵子さん、 

☆結婚記念日         藤原 邦彦君、岡本 憲太郎君 
☆事業所設立記念日 岡村 達哉君、川島 浩司君、八田 廣君 
☆入会記念日          福田 稔君、吉岡 智成君、 

大西 智久君、大柳 篤司君、山野 陽生君、 
岡本 昭宏君、岡田 直美さん、梅本 一夫君 

☆明けましておめでとうございます 

            田渕君、岡本文君、上原君、河野君、

紺箭君、斉藤君、八田君、廣中君、福田正君、

藤原君、前田さん、松本君、山本君、吉村君 

☆喜寿 淺井君、林君、古希 迫田君、おめでとうございます 

                 田渕君、岡本文君、廣中君 

☆お祝いありがとうございます            淺井君 

☆唐君、ようこそお越し下さいました    田渕君、岡本文君 

☆迫田さん退院おめでとうございます 

田渕君、岡本文君、上原君、斉藤君、辻博君 

☆録音欄書かせていただきました          稲田君 

☆エサ代お礼 赤鼻のトナカイより         岡本文君 

☆娘が新成人になりました              手島君 

☆欠席お詫び                河野君、迫田君 

（録音欄）                  

『50 肩』 

昨年 3 月頃朝目覚めて背伸びをすると両肩に痛みが走り、痛いながらもまだゴルフができていましたが徐々に

悪化していきました。5 月末の RC の甲子園球場での野球大会に向けて、有名な神の手・整形外科や全国から患者

が来る気功整体や整骨院に通い、少し痛みが和らいだのでバッティングセンターに通い、長い草野球ブランクを

埋めようとしました。久しぶりの試合なのと、最初はとても劣勢でド緊張でしたが、なんとか試合になりとても

良い記念になりました。古い話ですが観客なしの甲子園は、私が 19 才の頃バックネット裏で見た真夏の甲子園と

は別物で、当時の仙台育英高校の大越投手の真夏の熱投は今でも脳裏にあります。 

6 月になり両肩の状態が悪化し、針灸治療やカイロプラクティック等も追加し、あちこちで治療しましたがよく

ならず、整骨院でサイレントマニュピレーションという関節包を剥がす治療を薦められて部分麻酔で試みたので

すが、麻酔が効かず結果中学生以来の入院をして全身麻酔で再度サイレントをすることになりました。下関市民

病院で治療するしかなくて 2 泊 3 日でしたが個室は取れず安眠できずでした。退院後はお陰様で少しだけ可動域

は広がり、現在は毎週リハビリ通院をして理学療法士のお世話になっています。まだ半年から 1 年は完治はしな

いかもしれませんが、治ったら倍々ＦＩＧＨＴしたいと思います。 

岡村 達哉 

 

（今月のMake―Up） 
1/6（火）第7回定例理事会出席者 
1/25（日）第16期RLI-2710パートⅠ（廣中君、福田正君） 
 
 
 
（先週の欠席） 
井上君、大柳君、岡田直さん、岡本昭君、坂田君、佐野君、
品川君、嶋村君、福本君、矢壁君 

会員数 欠席数 出席率 修正出席率 

 
 
58名 

 
 
10名 

 
 
82.76% 

 
 

82.76% 
 

先週の残食 0 食 
欠席連絡は例会前日16:00までに事務局へご連絡ください。
※例会前日が祝日の場合は、前週金曜日16:00まで。 
それ以降の連絡は、残食となります。 


