 
2012～2013　　SHIMONOSEKI－NORTH　ROTARY　CLUB
　　　　４月２日（火）第１９５５回例会　　40周年準備例会

田中　作治　RI会長テーマ　　 　　奉仕を通して平和を
大之木精二　第2710地区ガバナー　　 もっとロータリーを！心と行動に
森脇　稔　　会長方針　　　　　　  ロータリーの心で笑顔の輪を広げよう　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【四つのﾃｽﾄ】言行はこれに照らしてから
ﾛｰﾀﾘ-ｿﾝｸﾞ　　　出席報告　　　　委員会報告　　　　　　真実かどうか　　　　　皆に公平か
来訪者紹介　　 SAA報告　　　　幹事報告　　　　　　　好意と友情を深めるか　皆の為になるかどうか

	プログラム
　　
　　４０周年準備例会
次回予定　４月　６日(土)　40周年記念式典
　　　４月　９日(火)　休会
　　　４月１６日(火)　１８：３０～

定例夜間例会

次年度地区幹事

「次年度地区活動内容の輪郭と

活動支援要請」
	 他ｸﾗﾌﾞ
下関西（水）　４月３日
　　花見家族例会へ
下関東（木）　４月４日
　　会員卓話　岡田　健　君
　　「インターアクト報告」

下関中央（金）　４月５日
　　休会　　

４月６日(土)花見家族旅行へ振替
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

下　関（月）　　４月８日
　　外部卓話　　林伊佐緒を偲ぶ会
　　　　　　　　会長　山根　徹
　　「林伊佐緒の足跡」

	

	
	
	



（幹事・委員会報告）

· 地区事務局より
1 「地区協議会奉仕プロジェクト新世代奉仕アンケートについて」を受領いたしま　した。
2 「第18回日本青少年交換研究会広島会議のご案内」を受領しました。

　　　　　　　　日程　5月18日(土)・19日(日)　　場所　5月18日(土)　広島平和記念資料館

　　　　　　　　登録料　10,000円　　　　　　　　　　　　19日(日)　広島国際会議場

　　③　「2012-13年度　東日本復興支援状況について」を受領しました。

· 幹事報告

1 ４月６日(土)の集合時間は下記の通りです。

　　　式典部会員　　　　　　　　　１４：４５　　パレス　ロビー

会員（姉妹クラブ対応者以外）１５：００　　パレス　ロビー

　　　ご夫人　　　　　　　　　　　１５：００　　パレス　式典受付

2 鹿児島RCより「創立60周年記念行事並びに姉妹締結のお礼」を受領いたしました。
3 長門RCよりDVD「2012-13年度　インターシティーミーティング」と冊子「金子みすゞとわたし」を受領しました。
　
（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
４月３日(水)　下関西RC　　　花見家族例会へ　　　　於　29グラッスリーリュー

５日(金)　下関中央RC　４月６日(土)　花見家族旅行へ　　　　福岡方面

９日(木)　下関東RC　　　職場訪問例会へ　　　　於　関コンテナターミナル　　　


事務局〒750-0065下関市伊崎町1-1-9　3F-DｻﾝﾋﾙｽﾞﾋﾞﾙTEL223-8220　FAX231-0551　設立記念日1973年２月25日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール　　　kitarc@abelia.ocn.ne.jp

　例会日　毎週火曜日　12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30）　例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ　TEL231-7000
	　（おめでとう）会員一同心からお祝い致します
 　　　誕生日
　　　　　　　４月　２日　小野　由美様
　　　　　　　　　　５日　古川　素子様
　　　　　　　　　１１日　山根　康男君
　　　結婚記念日　　　　　
　　　　　　　４月１３日　有馬　正　君
　　　　　　　　　１５日　堀川　国彦君
事業所設立記念日　　
Ｓ25年4月1日　伊藤君　伊藤製綱㈱
　　28年　〃　　林君　　㈱漁連石油
　　40年　〃　　杉山君　(有)おかむら

　　43年　〃　　三口君　㈱みなと

　　47年　〃　　斉藤君　㈱セービング

　　63年　〃　山元君　山元浩弁護士事務所
　Ｈ10年　〃　　西君　　蛍クリニック

　　　今月の入会記念日　　次週へ
	（先週のSMILE-BOX）
· 誕生日　　　　　　　　　　森脇君　奥君
· 結婚記念日　　　　　　　　　　　小澤君

· 事業所設立　　　　　　　　　　　小野君

· 入会記念日　　　上原君　松井君　有馬君

· 地区協議会無事終了　　代山君　小笠原君

· 　〃　　でパネラーしました　　　紺箭君

· 録音に載せていただき　　　　　　中丸君

· 李さん一年間お疲れ様でした　　　石井君

· 大変お世話になりました　　　　　眞﨑君

· イベント案内させていただき　　　山根君

· 鹿児島RCコンペ優勝　　　　　　斉藤君

· 行事が重なり申し訳ありません　　小野君

· 欠席お詫び　　　浅井君　中島君　中原君

　　　　　　　　　上原君　奥君　　斉藤君

　　SMILE-BOX合計50,191円

累　計　1,155,892円

	（録音）　　　　　　　歩くと足が痛む、痺れる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西　祐司
中後齢の人に増えている病気のひとつに「腰部脊柱管狭窄症」
がある。聞きなれない病名なので、どんな病気かな？と思う人も
多いと思う。
脊柱管とは背ぼねの真ん中を通っているトンネルのような管で、
これが加齢や労働などによって腰のあたりで狭くなり、管の中の
神経や血管を圧迫することで足の痛みや痺れなどが起こる病気を
いう。
歩きはじめてしばらくするとお尻、太ももの後ろ、膝から下にか
けて痛みや痺れ、こわばりなどが起こり歩けなくなる。続けて歩
ける時間は１~２分の場合から１０分程度とさまざまで、前かがみ
の姿勢をとったり、腰掛けて少し休むと、また歩けるようになる
のが特徴。また、洗濯物を干す、仰向けで寝るなど、背筋を伸ば
したり、腰をそらす姿勢でも同じ症状が出る。安静にしている時
には症状は殆ど起こらない。症状が軽い場合は腰を冷やさない、
同じ姿勢を続けないなど、通常の日常生活を続けてもいいだろう。
しかし、足の痛みや痺れは他の病気で起こることもあり、症状が
長く続くときは歳のせいだろうと放置せず、かかりつけの医師を
受診して適切なアドバイスを受けよう。必要があれば専門医を受
診することも大切だ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本医師会ニュースより転載）

	　　　　

　（先週のMake―Up）
　　

　（先週の欠席者）
　　　杉山君　弘山君　三浦君　山元君
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（創立40周年）

