 
2012～2013　　SHIMONOSEKI－NORTH　ROTARY　CLUB
　　　１月２９日（火）第１９４６回例会　　100万ドルの食事

田中作治　　RI会長テーマ　　 　 奉仕を通して平和を
大之木精二　第2710地区ガバナー　　もっとロータリーを!心と行動に
森脇　稔　　会長方針　　　　　　 ロータリーの心で笑顔の輪を広げよう　

　　　　　ﾛｰﾀﾘ-ｿﾝｸﾞ　　　出席報告　　　　委員会報告
　　　 　　　来訪者紹介　　 SAA報告　　　　幹事報告

	プログラム
　　４０周年実行委員会
次回予定　２月５日(火)１２：３０～
　　
世界理解月間にちなんで
福本国際奉仕委員長
	 他ｸﾗﾌﾞ
下関西（水）　１月３０日
　　外部卓話　土井ヶ浜遺跡・人類学ﾐｭｰｼﾞｰｱﾑ
　　　　　　　名誉館長　松下　孝幸　氏
　　「土井ヶ浜遺跡と弥生人」
下関東（木）　１月３１日
　　外部卓話　鍼灸師　川谷　いずみ　氏
　　「東洋の智恵にふれてみませんか」
下関中央（金）　２月１日
　　外部卓話　田村　邦夫　君
　　「ロータリアンとしての『東日本震災』の
　　　　現状と支援について」
下　関（月）　２月４日
　　外部卓話　下関市役所保健部
　　　　　　　部長　鈴木　章記　氏

	

	
	
	


　
（幹事・委員会報告）

· 地区事務局より
1 「意義ある業績賞について」を受領しました。
· 幹事報告

1 ２月１８日(月)開催の「下関市内５ＲＣ合同例会」の出席者は、３５名です。
　　出欠に変更がある方は２月５日(火)までにお知らせ下さい。

2 ２月２３日(土)開催の「2012-13年度グループ１　インターシティーミーティング」の出席者は、２２名です。

3 ２月５日(火)に「第９回40周年実行委員会」が開かれます。

　　　　　　　　時間　11：00～　　　場所　パレス・はまゆうの間

4 鹿児島ＲＣ60周年行事出席者は、ゴルフ大会１１名、歓迎ＰＴ１３名、記念式典１４名、祝賀会１３名です。
5 下関スカウト育成協議会より「平成24年度　B－P祭・ワールドシンキングディ開催のご案内」を受領しました。
　　　　　　　　日時　２月１０日(日)　　場所　市立川中公民館
（例会変更）～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
　　２月６日(水)　下関西RC　　親睦ボーリング大会へ　18：00～　於下関ロイヤルボール
　　　　

　　　


事務局〒750-0065下関市伊崎町1-1-9　3F-DｻﾝﾋﾙｽﾞﾋﾞﾙTEL223-8220　FAX231-0551　設立記念日1973年２月25日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール　　　kitarc@abelia.ocn.ne.jp

　例会日　毎週火曜日　12:30（毎月第3火曜日は定例夜間例会18:30）　例会場ｼｰﾓｰﾙﾊﾟﾚｽ　TEL231-7000
	　（おめでとう）会員一同心からお祝い致します
 　　　　誕生日

　　　　　　　１月２９日　伊藤　昭男君
　　　　　　　
　　　　結婚記念日
　　　　　　　　　　　　　なし
　　　　　　　
事業所設立記念
　　　　　　　　　　なし
　　　　　　　　　
　　　今月の入会記念日

　　　　Ｈ 6年1月11日　杉山　秀文君
　　　　　　　　　　　　　西丸　博　君
　　　　Ｓ57年1月12日　梅本　一夫君
　　　　Ｈ18年1月18日　林　　克彦君
	（先週のSMILE-BOX）
· 誕生日　　　　　　　　　　　　　　林君
· 事業所設立　　　　　　　國武君　廣中君

· 入会記念日　　　梅﨑君　芝﨑君　濵﨑君

· 息子の舞台　　　　　　　松井君　西丸君

· RAC第３回地区会議出席　　　　 松井君

· コンペ優勝　　　　　　　　　　　小澤君

· 馬券が当たり　　　　　　　　　　國武君

· 録音に掲載していただき　　　　　石井君

· 欠席お詫び　　　　　　　古川君　浅井君

　　　　　　　　コイン　4,906円

　　 SMILE-BOX合計　27,906円

　　　　　　累　計　　848,905円

	（録音）　　　　　　　咀嚼（そしゃく）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古川　道生

食べ物をよく噛んで、味わうことを咀嚼と言います。
最近は柔らかい、加工食品が多く、一時学校給食において、小学校
低学年の「噛まない子、噛めない子、呑み込めない子」が問題にな
っていました。
家庭の食生活で柔らかい物ばかり食べているので、学校給食で出る
固形物はチュッ、チュッと吸っているだけなのです。その為子供た
ちの顎骨が小さく、歯並びの悪い人が多くなったと言われています。
弥生時代は4000回、鎌倉時代は2600回、江戸時代は1500回、そして
現代は620回。これは1回の食事での咀嚼回数です。
現代人は卑弥呼の約6分の1の回数です。
それでは咀嚼が身体に及ぼす良い影響とはどのようなものがあるの
でしょうか。
１、食べ物の消化・吸収に良い　　２、虫歯、歯周病予防
３、がんや老化を予防する　　　　４、脳を刺激活性化する
５、ストレス解消と肥満防止　　　６、強いあごを作る
等が言われています
この為には、噛みごたえのあるものを、ゆったりと時間をかけて、
ひと口食べ物を口に入れれば３０～５０回噛むのが理想的と言わ
れています。
誰でも何処でもできる、お金も設備も場所もいらない健康法です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	　　　　

　（先週のMake―Up）
　（先週の欠席者）
　　　上原君　杉山君　弘山君　山元君
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	先週の残食　　３食


（創立40周年）

